


            1. Пояснительная записка.

Данная адаптированная программа  для учащихся ЗПР разработана на основе:

1. АООП для учащихся с ЗПР МБОУ ЗСОШ №2.
2. Программы основного общего образования по географии 5-9 классы, авторы  

И. И. Баринова, В. П. Дронов, И. В. Душина, В. И. Сиротин, издательство Дрофа, 
2018г;

3. Учебного плана для учащихся с ЗПР МБОУ ЗСОШ №2.

Программа адаптирована для обучения лиц с задержкой психического развития с учетом
особенностей  их  психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей  и  при
необходимости  обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и  социальную
адаптацию  указанных  лиц.  Представленная  программа,  сохраняя  основное  содержание
образования,  принятое  для  массовой  школы,  отличается  тем,  что  предусматривает
коррекционную направленность обучения. 

УМК по географии для 5-х классов позволяет строить обучение с учетом психологических
и возрастных особенностей школьников, на основе принципа вариативности, благодаря
этому  закладывается  возможность  обучения  детей  с  разным  уровнем  развития,
возможность  выстраивания  дифференцированной  работы,  индивидуальных  программ
обучения.  Практическая  потребность  и  необходимость  разработки  адаптированной
образовательной программы для учащихся с ЗПР очевидна. Значимость её заключается в
том, что она позволит в лучшей степени обеспечить социализацию детей этой категории,
где  каждый  ребенок  сможет  развиваться  в  своем  собственном  режиме  и  получит
доступное  качественное  образование  с  учетом  индивидуальных  потребностей  и
собственных возможностей в условиях инклюзивного образования. 

Основная цель - построение образовательного процесса для ребенка с ЗПР в соответствии
с его реальными возможностями, исходя из особенностей его развития и образовательных
потребностей.  Индивидуальная  образовательная  программа—  документ,  описывающий
специальные  образовательные  условия  для  максимальной  реализации  особых
образовательных  потребностей  детей  с  ЗПР  в  процесс  обучения  и  воспитания  на
определенной ступени образования. 

Коррекционно – развивающие задачи курса «География»:  

-   коррекция  недостатков  развития  детей  с  ограниченными возможностями здоровья с
учетом их возможностей;

  формирование  из  ученика  личность  независимо  от  его  возможностей  здоровья  и
развития;

  выстроить образовательную среду, которая позволит каждому ученику, а не только с
ЗПР,  добиваться  успехов,  ощущать  безопасность,  ценность  совместного  пребывания  в
коллективе;   предоставить  каждому  ребёнку  с  ЗПР  возможность  включения  в
образовательную и социальную жизнь школы по месту жительства;

  развитие  у учащихся  основных мыслительных операций (анализ,  синтез,  сравнение,
обобщение);

  нормализация взаимосвязи деятельности с речью;



  формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, планирование
деятельности,  осуществление  поэтапного  и  итогового  самоконтроля);   развитие  речи,
умения использовать при пересказе соответствующую терминологию;

  развитие общеучебных умений и навыков.

Рабочая программа рассчитана на учащихся, имеющих ЗПР, влекущее за собой быструю
утомляемость,  низкую  работоспособность,  повышенную  отвлекаемость,  а  что,  в  свою
очередь,  ведет  к  нарушению  внимания,  восприятия,  абстрактного  мышления.  У  таких
детей  отмечаются  периодические  колебания  внимания,  недостаточная  концентрация  на
объекте,  малый объём памяти.  Учет особенностей таких учащихся  требует,  чтобы при
изучении  нового  материала  обязательно  происходило  многократное  его  повторение;
расширенное рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь с жизнью; актуализация
первичного  жизненного  опыта учащихся.  Для эффективного  усвоения  учащимися  ЗПР
учебного материала по географии для изучения нового материала используются готовые
опорные  конспекты,  индивидуальные  дидактические  материалы  и  тесты  на  печатной
основе.  

При  составлении  рабочей  программы  учитывались  следующие  особенности  детей:
неустойчивое  внимание,  малый  объем  памяти,  затруднения  при  воспроизведении
материала,  несформированность  мыслительных  операций,  анализа,  синтеза,  сравнения,
плохо  развиты  навыки  чтения,  устной  и  письменной  речи.  Процесс  обучения  таких
школьников  имеет  коррекционно–развивающий  характер,  направленный  на  коррекцию
имеющихся  у  обучающихся  недостатков,  пробелов  в  знаниях  и  опирается  на
субъективный опыт школьников, связь изучаемого материала с реальной жизнью. Часть
материала, не включенного в «Требования к уровню подготовки выпускников», изучается
в  ознакомительном  плане,  а  некоторые,  наиболее  сложные  вопросы,  исключены  из
рассмотрения. 

2. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей 

его освоения учащимися. 

Основное общее образование является второй ступенью общего образования. Одной из
важнейших  задач  этого  этапа  является  подготовка  обучающихся  к  осознанному  и
ответственному выбору жизненного и профессионального пути. 

Обучающиеся  должны  научиться  самостоятельно  ставить  цели  и  определять  пути  их
достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни,
за рамками учебного процесса. 

Основные цели изучения географии в основной школе:

 освоение  знаний об  основных  географических  понятиях,  географических
особенностях  природы,  населения  и  хозяйства  разных  территорий;  о  России  во
всем ее географическом разнообразии и целостности; об окружающей среде, путях
ее сохранения и рационального использования;

 овладение  умениями ориентироваться  на  местности;  использовать  один  из
«языков»  международного  общения  –  географическую  карту,  статистические
материалы,  современные  геоинформационные  технологии  для  поиска,
интерпретации  и  демонстрации  различных  географических  данных;  применять
географические  знания  для  объяснения  и  оценки  разнообразных  явлений  и
процессов;



 развитие познавательных  интересов,  интеллектуальных  и  творческих
способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения
географических задач, самостоятельного приобретения новых знаний;

 воспитание любви  к  своей  местности,  своему  региону,  своей  стране;
взаимопонимания  с  другими  народами;  экологической  культуры,  бережного
отношения к окружающей среде;

 применение  географических  знаний  и  умений в  повседневной  жизни  для
сохранения  окружающей  среды  и  социально-ответственного  поведения  в  ней;
адаптации к условиям проживания на определенной территории; самостоятельному
оцениванию  уровня  безопасности  окружающей  среды  как  сферы
жизнедеятельности.

Содержание основного общего образования по географии отражает комплексный подход
к  изучению  географической  среды в  целом и  ее  пространственной  дифференциации  в
условиях разных территорий и акваторий Земли. 
Такой  подход  позволяет  рассматривать  природные,  экономические  и  социальные
факторы,  формирующие  и  изменяющие  окружающую  среду,  в  их  равноправном
взаимодействии. 
Это  наиболее  эффективный  путь  формирования  системы  геоэкологических,
геоэкономических, социокультурных взглядов, ценностей, отношений учащихся не только
на эмоциональном, но и на рациональном уровне.
В основу содержания учебного предмета положено изучение географической среды для
жизни и деятельности человека и общества. 
Содержание географического образования  в основной школе формирует у школьников
знания  основ  географического  пространства  на  местном,  региональном  и  глобальном
уровнях,  а  также  умения  правильно  ориентироваться  в  пространстве.  В  этой  связи
программа содержит рекомендации к структуре национально-регионального компонента
по  географии своего  края,  области,  района,  региона.  Включение  этих  рекомендаций  в
примерную программу федерального компонента  связано с тем,  что  изучение «малой»
Родины,  ее  географических  особенностей,  активная  и  осознанная  познавательная,
творческая  и  практическая  деятельность  учащихся  в  окружающей  среде  является
необходимым условием изучения географии своей страны в целом. 
Курс «География России. Население и хозяйство» – это четвертый по счету школьный
курс географии.  В содержании курса  дан  общий обзор населения  и  хозяйства  России.
Содержание программы сконструировано таким образом, что в курсе географии 9 класса
формируются представления о характере экономической и социальной географии России,
стран СНГ и Балтии. География России формирует в основном представления учащихся о
целостности  дифференцированности  региона  и  связях  между  ее  отдельными
компонентами. Основное  содержание  курса  направлено  на  сохранение  и  углубление
мировоззренческого  и  воспитывающего  потенциала  девятиклассников,  развитию
географической  культуры  школьников,  осознание  ими  функционального  значения
географии для человека.

Педагогический синтез общеземлеведческих и страноведческих основ учебного предмета
позволяет  организовать  деятельность  учащихся  по  освоению,  изменению  и
преобразованию  окружающей  среды  на  основе  идеи  разумного,  гармонического
взаимодействия природы и общества,  социальной ответственности каждого человека за
сохранение жизни на Земле, в то же время, формирует бережное отношение к природным
богатствам,  истории  и  культуре  своего  Отечества. 

3. Место учебного предмета в учебном плане.



Данная программа рассчитана на учеников с ЗПР  в соответствии с требованиями ФГОС
ООО 5класс. Согласно учебному плану  адаптированная рабочая программа для 5 класса
по географии рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).

4. Планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы
основного общего образования по предмету «География»

         Личностным  результатом обучения  географии  в  основной  школе  является
формирование  всесторонне  образованной,  инициативной  и  успешной  личности,
обладающей  системой  современных  мировоззренческих  взглядов,  ценностных
ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения.
Важнейшие личностные результаты обучения географии:

– ценностные ориентации выпускников основной школы, отражающие их индивидуально-
личностные позиции:
-  гуманистические  и  демократические  ценностные  ориентации,  готовность  следовать
этическим нормам поведения в повседневной жизни и производственной деятельности;
-осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях
(житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель конкретного региона);
 -осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, материков, их крупных
районов и стран;
-представление о России как субъекте мирового географического пространства, её месте и
роли в современном мире;
-осознание единства географического пространства России как единой среды   обитания
всех населяющих ее народов, определяющей общность их исторических судеб;
-осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;
– гармонично развитые социальные чувства и качества:
умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других
людей;
-эмоционально-ценностное  отношение  к  окружающей  среде,  необходимости  ее
сохранения и рационального использования;
-патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране;
-уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни
других народов, толерантность;
-готовность        к        осознанному        выбору        дальнейшей        профессиональной
траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями;
Метапредметными результатами изучения курса «География» является формирование
универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
-способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений,
умения управлять своей познавательной деятельностью;
-умения  организовывать  свою  деятельность,  определять  её  цели  и  задачи,  выбирать
средства  реализации  цели  и  применять  их  на  практике,  оценивать  достигнутые
результаты:
-  самостоятельно  обнаруживать  и  формулировать  учебную  проблему,  определять  цель
учебной деятельности, выбирать тему проекта;
-  выдвигать  версии  решения  проблемы,  осознавать  конечный  результат,  выбирать  из
предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели;



-  составлять  (индивидуально  или  в  группе)  план  решения  проблемы  (выполнения
проекта);  работая  по  плану,  сверять  свои  действия  с  целью  и,  при  необходимости,
исправлять ошибки самостоятельно;
- в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.
Познавательные УУД:
-формирование  и  развитие  посредством  географического  знания  познавательных
интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
-умения  вести  самостоятельный  поиск,  анализ,  отбор  информации,  ее  преобразование,
сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств и информационных
технологий:
- анализировать,  сравнивать,  классифицировать и обобщать факты и явления. выявлять
причины и следствия простых явлений;
-  осуществлять  сравнение,  сериацию  и  классификацию,  самостоятельно  выбирая
основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на
основе дихотомического деления (на основе отрицания);
-  строить  логическое  рассуждение,  включающее  установление  причинно-следственных
связей;
- создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;
составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.);
- преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.);
- вычитывать все уровни текстовой информации;
-  уметь  определять  возможные  источники  необходимых  сведений,  производить  поиск
информации, анализировать и оценивать её достоверность.
Коммуникативные УУД:
-  самостоятельно организовывать учебное взаимодействие  в  группе (определять  общие
цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).
Предметными результатами изучения курса являются следующие умения:
Осознание роли географии в познании окружающего мира:
-объяснять роль различных источников географической информации.
-освоение  системы  географических  знаний  о  природе,  населении,  хозяйстве  мира:
объяснять географические следствия формы, размеров и движения Земли;
-формулировать природные и антропогенные причины изменения окружающей среды;
-выделять,  описывать  и  объяснять  существенные  признаки  географических  объектов  и
явлений.
Использование географических умений:
-находить в различных источниках и анализировать географическую информацию;
-составлять        описания        различных        географических        объектов        на        осн
ове анализа разнообразных источников географической информации;
-применять  приборы и  инструменты  для  определения  количественных и  качественных
характеристик компонентов природы.
Использование карт как моделей:
-определять  на  карте  местоположение  географических  объектов.  понимание  смысла
собственной действительности;
-определять роль результатов выдающихся географических открытий;
-использовать географические знания для осуществления мер по сохранению природы и
защите людей от стихийных природных и техногенных явлений;
-приводить примеры использования и охраны природных ресурсов, адаптации человека к
условиям окружающей среды.

5. Содержание учебного предмета.
5 класс (34 часа)
Что изучает география (5 часов).



Мир, в котором мы живем. Мир живой и неживой природы. Явления природы. Человек 
на Земле.
Науки о природе. Астрономия. Физика. Химия. География. Биология. Экология.
География — наука о Земле. Физическая и социально-экономическая география— два 
основных раздела географии.
Методы географических исследований. Географическое описание. Картографический 
метод. Сравнительно географический метод. Аэрокосмический метод. Статистический 
метод.
Как люди открывали Землю (5ч)
Географические открытия древности и Средневековья. Плавания финикийцев. 
Великие географы древности.
Географические открытия Средневековья.
Важнейшие географические открытия. Открытие Америки. Первое кругосветное 
путешествие. Открытие Австралии. Открытие Антарктиды.
Открытия русских путешественников. Открытие и освоение Севера новгородцами и 
поморами. «Хождение за три моря». Освоение Сибири.
Практические работы: № 1. «Составление простейших географических описаний объектов
и явлений живой и неживой природы»;№2. «Как люди открывали Землю».
Земля во Вселенной (10 ч)
Как древние люди представляли себе Вселенную.Что такое Вселенная? Представления 
древних народов о Вселенной. Представления древнегреческих ученых о Вселенной. 
Система мира по Птолемею.
Изучение Вселенной: от Коперника до наших дней. Система мира по Николаю 
Копернику. Представления о Вселенной Джордано Бруно. Изучение Вселенной Галилео 
Галилеем. Современные представления о строении Вселенной.
Соседи Солнца. Планеты земной группы. Меркурий.
Венера. Земля. Марс.
Планеты-гиганты и маленький Плутон. Юпитер. Сатурн. Уран и Нептун. Плутон.
Астероиды. Кометы. Метеоры. Метеориты.
Мир звезд. Солнце. Многообразие звезд. Созвездия.
Уникальная планета— Земля. Земля— планета жизни: благоприятная температура, 
наличие воды и воздуха, почвы.
Современные исследования космоса. Вклад отечественных ученых К.Э.Циолковского, 
С.П.Королева в развитие космонавтики. Первый космонавт Земли— Ю.А.Гагарин.
Виды изображений поверхности Земли (5ч)
Стороны горизонта. Горизонт. Стороны горизонта.
Ориентирование. Компас. Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по звездам. 
Ориентирование по местным
признакам.
План местности и географическая карта. Изображение земной поверхности в 
древности.
Практические работы: № 3 «Ориентирование по плану и карте. Чтение легенды карты», 
№ 4. «Самостоятельное построение простейшего плана»
Природа Земли (9ч)
Как возникла Земля. Гипотезы Ж.Бюффона,
И.Канта, П.Лапласа, Дж.Джинса, О.Ю.Шмидта. Современные представления о 
возникновении Солнца и планет.
Внутреннее строение Земли. Что у Земли внутри? Горные породы и минералы. 
Движение земной коры.
Землетрясения и вулканы. Землетрясения. Вулканы. В царстве беспокойной земли и 
огнедышащих гор.



Практическая работа №5.  «Обозначение на контурной карте районов землетрясений и 
крупнейших вулканов»
Путешествие по материкам. Евразия. Африка. Северная Америка. Южная Америка. 
Австралия. Антарктида. Острова. Вода на Земле. Состав гидросферы. Мировой океан. 
Воды суши. Вода в атмосфере.
Практическая работа №6. «Описание океана»
Воздушная одежда Земли. Состав атмосферы. Движение воздуха. Облака. Явления в 
атмосфере. Погода. Климат. Беспокойная атмосфера.
Практическая работа №7. «Составление карты стихийных природных явлений».
Живая оболочка Земли. Понятие о биосфере. Жизнь на Земле.
Почва — особое природное тело. Почва, ее состав и свойства. Образование почвы. 
Значение почвы.
Человек и природа. Воздействие человека на природу. Как сберечь природу?

6. Тематическое планирование с указанием основных видов деятельности

5 класс (34 часа).

№
урока

Раздел программы, тема урока Количество
часов

Виды деятельности

Раздел 1.Что изучает география.
Мир, в котором  мы живем

5

1 Мир, в котором  мы живем 1 Подбирает  рисунки,
фотографии  к  теме
урока.

2 Науки о природе 1 Приводит  примеры
тел,  веществ,
явлений природы.

3 География – наука о Земле 1 Приводит  примеры
географических
объектов  на
территории района.

4 Методы географических исследований 1 Выполняет  задание
по таблице.

5 Обобщение  знаний  по  разделу  «Что
изучает география»

1 Выполняет
тестирование  с
помощью атласа.

Раздел 2. Как люди открывали Землю. 5
6 Географические открытия древности и 

Средневековья. Практическая работа 
№1«Составление простейших 
географических описаний объектов и 
явлений живой и неживой природы»

Выполняет
практическую
работу,  результат
записывает  в
тетрадь.

7 Важнейшие географические открытия. 
Практическая работа №2 «Как люди 
открывали Землю».

1 Выполняет
практическую
работу,  результат
записывает  в
тетрадь.

8-9 Открытия русских путешественников 2 Делает сообщение о
С.И. Дежневе.

10 Обобщение знаний по разделу «Как люди 1 Выполняет



открывали Землю» Практическая работа 
№3 «Ориентирование по плану и карте. 
Чтение легенды карты»

тестирование  с
помощью атласа.

Раздел 3. Земля во Вселенной. 10
11 Как древние люди представляли себе 

Вселенную.
1 Сравнивает  модели

Вселенной.
12 Изучение Вселенной: от Коперника до 

наших дней
1 Отвечает на вопросы

параграфа.
13 Соседи Солнца 1 Делает

сравнительную
характеристику.

14 Планеты-гиганты и маленький Плутон 1 Делает
сравнительную
характеристику.

15 Астероиды. Кометы. Метеоры. 1 Работает с картой.
16 Метеориты 1
17 Мир звезд 1
18 Уникальная планета - Земля 1 Сравнивает  планету

Земля  с  другими
планетами.

19 Современные исследования космоса 1 Делает сообщение о
Ю.А. Гагарине.

20 Обобщение знаний по разделу «Земля во 
Вселенной»

1 Выполняет
тестирование  с
помощью атласа.

Раздел 4. Виды изображений
поверхности Земли. 

5

21 Стороны горизонта. 1 Называет  стороны
горизонта.

22 Ориентирование 1 Называет  способы
ориентирования.

23-24 План  местности  и  географическая  карта.
Практическая  работа  №4
«Самостоятельное  построение
простейшего плана»

2 Выполняет
практическую
работу,  результат
записывает  в
тетрадь.

25 Обобщение  знаний  по  разделу  «Виды
изображений поверхности Земли»

1 проверочная работа

Раздел 5. Природа Земли. 10
26 Как возникла  Земля 1 Объясняет  гипотезы

возникновения
солнца.

25 Внутреннее строение Земли. Практическая
работа № 5 «Обозначение на контурной 
карте районов землетрясений и 
крупнейших вулканов»

1 Выполняет
практическую
работу,  результат
записывает  в
тетрадь.

27 Землетрясения и вулканы 1 Делает  модель
вулкана.

28 Путешествие по материкам 1 Просмотр фильма.
29 Вода на Земле. Практическая работа № 6 1 Выполняет



«Описание океана» практическую
работу,  результат
записывает  в
тетрадь.

30 Воздушная оболочка Земли 1 Работает с картой.
31 Живая оболочка Земли 1
32 Почва – особое природное тело 1
33 Человек  и  природа.  Практическая  работа

№  7  «Составление  карты  стихийных
природных явлений».

1 Выполняет
практическую
работу,  результат
записывает  в
тетрадь.

34 Обобщение  знаний  по  разделу  «Природа
Земли»

1 Выполняет
тестирование  с
помощью атласа.

7.  Описание материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

Учебно-методический  комплект  по  географии  издательства  «Дрофа»  (авторы  И.И.
Баринова,  А.А.  Плешаков,  Н.И.  Сонин)  соответствует  государственному  стандарту  и
является  оптимальным  комплектом,  наиболее  полно  обеспечивающим  реализацию
основных содержательно – методических линий географии базовой школы.

Учебники: авторы И.И. Баринова, А.А. Плешаков,  Н.И. Сонин «География.  Начальный
курс» (издательство «Дрофа») Москва, 2018г.

Интернет ресурсы.

Таблицы, схемы, опорные конспекты, инструктивные карты для работы на уроке.

Индивидуальные дидактические материалы и тесты на печатной основе.  


