
 

 



 
 

1. Пояснительная записка 

Данная адаптированная программа индивидуального обучения для учащихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана на 

основе: 

1. АООП НОО для учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) МБОУ ЗСОШ №2; 

2. Учебного плана индивидуального обучения для учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ ЗСОШ № 2 на 2020 – 2021 

учебный год для детей с ОВЗ. 

 

Программа разработана на основе коррекционно-развивающих занятий по 

программе  для учащихся 4 классов Локалова Н.П. «120 уроков психологического 

развития младших школьников» (Психологическая программа развития когнитивной 

сферы учащихся I-IV классов). - М.: «Ось-89», «Нейропсихологическая коррекция в 

детском возрасте» Семенович А.В., М., «Генезис», 2008.; Глазунов Д.А. «Развивающие 

занятия» - М.: Глобус, 2009. 

Цель: познавательно-личностное развитие школьников, на котором формируются 

умения осуществлять различные умственные действия, развиваются самостоятельность 

обучающихся, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое 

мнение. 

Задачи: 
- Развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения). 

- Формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение 

слушать и слышать учителя; умение учитывать в своей работе требования учителя). 

- Развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков; 

Развитие чувства сплоченности, ответственности, формирование опыта нравственного 

поведения; 

- Формирование психологических новообразований младшего школьного возраста, 

произвольности. 

- Развитие рефлексии. 

- Подготовка младшего школьника к переходу в среднюю школу. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

Основной задачей образовательного процесса школы является преодоление 

психофизических недостатков обучающихся, препятствующих успешному освоению 

учебных навыков. В начальных классах фронтальная коррекционно-развивающая 

направленность учебного процесса сочетается с проведением специальных коррекционно-

развивающих занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов». 

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания ребенком 

каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия 

способствуют формированию у учащихся правильного многогранного 

полифункционального представления об окружающей действительности. В свою очередь, 

оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной социализации его 

в обществе. 

Коррекционная работа требует специально созданной предметно-пространственной 

развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, 

сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. 

В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение на 



одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это 

способствует целостному психическому развитию ребенка. На занятиях применяются 

разные формы организации детей: сидя полукругом на стульях или на ковре, находясь за 

одноместными партами или расположившись в разных концах кабинета, либо за круглым 

столом. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса в 

соответствии с целями стандарта – введение в культуру ребенка.  

В программу включены занятия, способствующие овладению представлениями об 

окружающем мире. Занятия позволяют формировать на основе активизации работы всех 

органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности 

в совокупности их свойств. 

В программу включены мероприятия, способствующие формированию 

способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и 

признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов). 

В программе четко просматриваются два основных направления работы: 

формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся 

общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала величин, цветовой 

спектр, система фонем и др.), и обучение использованию специальных (перцептивных) 

действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, 

поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, 

преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики 

руки и др. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном 

мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления 

опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла 

задача постепенного усложнения требований к проговариванию деятельности 

обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого 

сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и 

программы действий, т. е. планирования. 

В каждом занятии предусмотрено программой проведение кинезиологических 

упражнений для развития межполушарноrо взаимодействия. Эти упражнения улучшают 

мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют 

улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма. 

 

3. Место коррекционного курса в учебном плане 

Программа для учащихся с легкой умственной отсталостью для 4-го класса 

«Развитие психомоторных и сенсорных процессов» рассчитана на 34 часа (1 час в 

неделю). 

  

4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса «Развитие 

психомоторных и сенсорных процессов». 

Данный курс занятий является коррекционно направленным: наряду с развитием 

общих способностей предполагается исправление присущих умственно отсталым детям 

недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных 

видов психической деятельности. 

Общая коррекционная работа, осуществляемая в процессе урока, должна 

дополняться на занятиях индивидуальной коррекцией недостатков, характерных для 

учащихся. Например, у одних детей больше выражено недоразвитие мелкой моторики 

рук, у других особенно ослаблены процессы зрительного восприятия, для третьих 

характерны значительные затруднения ориентировки в пространстве. 



В классе может быть несколько учеников, требующих разных мер индивидуальной 

коррекции. На первом этапе обследование учащихся, выделение видимых затруднений 

ребенка в процессе учебной деятельности. 

На втором этапе дифференциация учащихся на группы по возможностям обучения 

для проведения коррекционных занятий в соответствии с предложенным курсом. 

На третьем этапе коррекционные занятия, которые проводятся на основании 

календарно-тематического плана. При этом необходимо учитывать темп прохождения 

программы по основным предметам и соответственно подбирать методические приемы 

работы с учащимися для индивидуальной коррекции. 

Формирование межпредметных связей обеспечивает успешное продвижение в 

обучении каждого ребенка. Но необходимо учитывать, что интегративность курса 

достигается за счет коррекционно-развивающих приемов, направленных на развитие 

базовых составляющих познавательной деятельности. 

 

5. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты: 

 Целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

 Самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

 Опосредовать свою деятельность речью; 

 Определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя; 

 Развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать 

новое.  

Предметные результаты: 

 Ориентироваться на сенсорные эталоны; 

 Узнавать предметы по заданным признакам; 

 Сравнивать предметы по внешним признакам; 

 Классифицировать предметы по форме, величине, цвету; 

 Составлять сериационные  ряды предметов и их изображений по разным 

признакам; 

 Практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

 Давать полное описание объектов и явлений; 

 Различать противоположно направленные действия и явления; 

 Определить последовательность событий; 

 Ориентироваться в пространстве; 

Своевременная психолого-педагогическая  помощь учащимся начальных классов 

является необходимой предпосылкой их успешного обучения и воспитания в среднем и 

старшем звене. 

 

6. Содержание коррекционного курса «Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов» 

 1 блок – Диагностический – 3 занятия. Вначале курса занятий проводится 

диагностика развития личностных и метапредметных УУД. 

2 блок - Коррекционно-развивающие занятия – 28 занятий (с учетом возрастных 

особенностей обучающегося). Занятия направлены на развитие и коррекцию 

познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, снятия эмоционального 

напряжения, формирование и развитие УУД, развитие психических процессов. 



3 блок – Диагностический – 3 занятия. По окончанию курса занятий проводится 

диагностика динамики коррекции развития когнитивных и эмоционально-волевой сфер.  

 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности. 

№п/п Дата Раздел/ Тема урока Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности 

1-3.  Диагностика. 3 Выполнение заданий по 

инструкции 

4-6  Развитие пространственных 

представлений. 

3 «Раскрась фигуру», «Времена 

года», «Найди одинаковые 

кубики» 

7-9  Развитие вербально-логического 

мышления. 

3 «Логический квадрат», «Поезд» 

10-

11 

 Развитие пространственных 

представлений. 

2 «Фигуры и значки» 

12-

14 

 Развитие вербально-

понятийного мышления. 

3 «Пятый лишний» 

15-

17 

 Развитие пространственных 

представлений. 

3 «Раскрась кубик» 

18-

20 

 Развитие вербально-

понятийного мышления. 

3 «Расположи слова», «Слово, 

противоположное по смыслу» 

21-

23 

 Развитие опосредованного 

запоминания. 

3 «Письмо инопланетянину» 

24-

25 

 Развитие вербально-смыслового 

мышления.  

2 «Раздели на группы» 

26-

28 

 Развитие механической памяти. 3 «Добавь слово» 

29-

31 

 Развитие мышления 

(сравнение). 

3 «Найди одинаковые» 

32-

34 

 Диагностика 3 Выполнение заданий по 

инструкции 

 

8. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

1. Оборудование для развития общей моторики 

2. Раздаточный материал по темам 

3. Используемая литература: 

1. Удалова Э.Я., Метиева Л.А. и авторская программаТимченко О.Н. «Программа по курсу 

"Развитие психомоторики и сенсорного восприятия" для учащихся 1 – 4 классов 

специальной  коррекционной общеобразовательной школы VIII вида. 

2. Узорова О.В, Нефедова Е.А. «Игры с пальчиками», - М.: ООО «Издательство Астрель», 

2004. 

 


