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1.Пояснительная записка
   Данная программа индивидуального обучения для учащихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  разработана на основе:

• АООП для  обучающихся  с  умеренной,  тяжёлой  и  глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2).

• Учебного плана индивидуального обучения для обучающихся умеренной,
тяжёлой и глубокой умственной отсталостью МБОУ ЗСОШ № 2 на 2020 - 2021 учебный
год для детей с ОВЗ.

При  разработке  рабочей  программы  использованы  следующие  программы  и
системы коррекционной работы с детьми, имеющими нарушение звукопроизношения: 

Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у
детей. Авторы: Т.Б.Филичева, Т.В.Туманова, Г.В.Чиркина; 

Методическое пособие для коррекции общего недоразвития речи. О.Н.Лиманская.

У  младших  школьников,  испытывающих  затруднения  в  произношении  звуков,
наблюдается отставание в развитии так называемых вводных навыков, необходимых для
успешного обучения. К речевым навыкам относят умение четко, в соответствии с нормой,
произносить  все  звуки  речи,  различать  их  на  слух,  выделять  из  слова;  наличие
достаточного  словарного  запаса  и  полной  сформированности  грамматического  строя;
умение связно высказываться по темам, доступным пониманию ребенка. 

У части детей могут сохраняться проявления инфантильной речи по типу легкого
физиологического косноязычия. Могут наблюдаться и затруднения в произношении более
сложных по звуко-слоговой структуре слов. Типична нестойкость этих расстройств,  их
тесная зависимость от утомления.

Когда дети начинают читать и писать, у них, как правило, появляются недостатки
чтения  и  письма,  которые  являются  вторичным  проявлением  недостаточной
сформированности устной речи (ОНР, ФФН). Это все обуславливает актуальность данной
программы.

Цель данной программы - формирование у детей правильной устной речи.
 Задачи: 
1. формировать правильное произношение фонем; 
2. учить различать оппозиционные фонемы; 
3. развивать связную речь;
4. развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы.
5. обогащать и активизировать словарный запас детей, развивать коммуникативные

навыки посредством повышения уровня общего речевого развития учащихся.
6.  создать  условия  для  формирования  правильного  звукопроизношения  и

закрепление его.

2.Общая характеристика  коррекционного курса
Коррекция нарушений речи учащихся общеобразовательной школы требует организации
специальной  логопедической  работы,  поэтому  в  учебном  плане  предусмотрены  часы
логопедических занятий.
Учитель-логопед  оказывает  консультативную  помощь  учителям  общеобразовательной
организации и родителям в определении причин неуспеваемости и дает рекомендации по
их преодолению. 
   Работа по исправлению речевых нарушений строится с учётом возрастных особенностей
и особенностей речевого дефекта обучающихся.
Эффективность  логопедических  занятий  и  перенос  полученных  навыков  в  учебную
обстановку  значительно  повышается,  если  используется  дидактический  материал  в



соответствии с темой программы.
Формы работы: 
1. Обследование: 

 фронтальное; 
 индивидуальное. 

2.Диагностика. 
3. Коррекционные занятия: 

 групповые занятия по указанным в программе темам и индивидуальные занятия по
закреплению и отработке изученного материала; 

Формы контроля: 
 анализ  устной  и  письменной  речи  в  начале  и  в  конце  года  (фронтальный  и

индивидуальный); 
 проверочные работы и диктанты в течение года; 
 диагностика.

3. Место курса в учебном плане
4. В соответствии с учебным планом предусмотрены занятия коррекционного курса

«Коррекция  письменной  речи».  На  его  изучение  отведено:  17ч  (34  учебные
недели, 0,5 часа в неделю).

4. Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса
Содержание учебного материала рабочей программы способствует решению следующих

Реализация  ценностных  ориентиров  общего  образования  в  единстве  процесса
обучения, воспитания, коррекции, познавательного и личностного развития обучающихся
с УО на основе формирования общих учебных умений, обобщённых способов действий
обеспечивает  высокую  эффективность  решения  жизненных  задач  и  возможность
саморазвития обучающихся: 

формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 
— чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания

ответственности человека за благосостояние общества; 
формирование  психологических  условий  развития  общения,  сотрудничества  на

основе: 
—  доброжелательности,  доверия  и  внимания  к  людям,  готовности  к

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
— уважения к окружающим — умения слушать и слышать партера,  признавать

право  каждого  на  собственное  мнение  и  принимать  решения  с  учётом  позиций  всех
участников; 

развитие  ценностно-смысловой  сферы  личности  на  основе  общечеловеческих
принципов нравственности и гуманизма: 

—  принятия  и  уважения  ценностей  семьи  и  образовательного  учреждения,
коллектива и общества и стремления следовать им; 

— ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков,
так и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести)
как регуляторов морального поведения; 

— формирования эстетических чувств; 
развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию,

а именно: 
— развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов

познания и творчества; 
— формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности

(планированию, контролю, оценке); 
развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия

еѐсамоактуализации: 



—  формирование  самоуважения  и  эмоционально-положительного  отношения  к
себе,  готовности  открыто выражать  и  отстаивать  свою позицию,  критичности  к  своим
поступкам и умения адекватно их оценивать; 

—  развитие  готовности  к  самостоятельным  поступкам  и  действиям,
ответственности за их результаты; 

—  формирование  целеустремлѐнности  и  настойчивости  в  достижении  целей,
готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

— формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим
угрозу  жизни,  здоровью,  безопасности  личности  и  общества,  в  пределах  своих
возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную
жизнь и результаты труда других людей.

5. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса
Личностные результаты освоения:
- развитие чувства любви и уважения к русскому языку как великому ценностному

достоянию русского народа; осознание себя носителем этого языка;
-  становление  внутренней  позиции  школьника  на  уровне  положительного

отношения к школе, понимания необходимости учения;
-  становление  элементов  коммуникативного,  социального  и  учебно-

познавательного мотивов учения;
-  понимание  нравственного  содержания  собственных  поступков  и  поступков

окружающих людей; ориентация в поведении на принятые моральные и этические нормы;
- осознание ответственности за свои поступки, ответственности за произнесённую

в общении речь;
-  ориентация  на  развитие  навыков  сотрудничества  с  учителем,  взрослыми,

сверстниками  в  процессе  выполнения  совместной  деятельности  во  всех  видах
деятельности;

Метапредметные результаты: 
Регулятивные УУД
-  принимать  и  сохранять  цель  и  учебную  задачу;  в  сотрудничестве  с  учителем

ставить новые учебные задачи;
-  овладевать  способами  решения  учебной  задачи,  выбирать  один  из  них  для

решения  учебной  задачи,  представленной  на  наглядно-образном,  словесно-образном  и
словесно-логическом уровнях; проявлять познавательную инициативу;

- планировать (в сотрудничестве с учителем и самостоятельно) свои действия для
решения задачи;

- учитывать правило (алгоритм) в планировании и контроле способа решения;
-  выполнять  действия  по  намеченному  плану,  а  также  по  инструкциям,

содержащимся в источниках информации (в  заданиях учебника,  справочном материале
учебника — в памятках);

- контролировать процесс и результаты своей деятельности с учебным материалом,
вносить необходимые коррективы;

- оценивать свои достижения, определять трудности, осознавать причины успеха и
неуспеха и способы преодоления трудностей;

- адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами, другими
лицами.

Познавательные УУД
-  осознавать  познавательную  задачу,  решать  её  (под  руководством учителя  или

самостоятельно);
- понимать информацию, представленную в изобразительной, графической форме;

переводить её в словесную форму;



-  использовать такие виды чтения,  как ознакомительное,  изучающее,  поисковое;
осознавать цель чтения;

- воспринимать смысл читаемых текстов, выделять существенную информацию из
текстов  разных  видов  (художественного  и  познавательного);  передавать  устно  или
письменно содержание текста;

-  анализировать  и  оценивать  содержание,  языковые  особенности  и  структуру
текста, определять место и роль иллюстративного ряда в тексте;

- осознанно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;
- пользоваться словарями и справочным материалом;
- осуществлять синтез как составление целого из их частей;
- овладевать общими способами решения конкретных лингвистических задач;
- находить языковые примеры для иллюстрации изучаемых языковых понятий;
- осуществлять анализ, синтез, сравнение, сопоставление, классификацию,
обобщение  языкового  материала,  как  по  заданным  критериям,  так  и  по

самостоятельно выделенным основаниям;
-  осуществлять  подведение  фактов  языка  под  понятие  на  основе  выделения

комплекса существенных признаков и их синтеза;
- осуществлять аналогии между изучаемым предметом и собственным опытом;
- составлять простейшие инструкции, определяющие последовательность действий

при решении лингвистической задачи;
-  строить  несложные рассуждения,  устанавливать  причинно-следственные связи,

делать выводы, формулировать их.
Коммуникативные УУД
- выражать свои мысли и чувства в устной и письменной форме, ориентируясь на

задачи и ситуацию общения, соблюдая нормы литературного языка и нормы «хорошей»
речи (ясность, точность, содержательность, последовательность выражения мысли и др.);

- ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
- адекватно использовать речевые средства для решения различных
коммуникативных задач; понимать зависимость характера речи от задач и ситуации

общения;
-  участвовать  в  диалоге,  общей  беседе,  совместной  деятельности  (в  парах  и

группах), договариваться с партнёрами о способах решения учебной задачи, приходить к
общему решению, осуществлять взаимоконтроль;

-  задавать  вопросы,  необходимые  для  организации  собственной  деятельности  и
сотрудничества с партнёром;

- учитывать разные мнения и интересы и высказывать своё собственное мнение
(позицию), аргументировать его;

-  применять  приобретённые  коммуникативные  умения  в  практике  свободного
общения.

Предметные результаты освоения курса:
 проявлять  познавательную  и  творческую  активность  на  всех  занятиях,

выражать свои мысли и чувства посредством речи;
 соблюдать нормы поведения на уроке;
 самостоятельности и самоконтролю при выполнении учебных заданий;
 планированию собственной деятельности;
 вести беседу с педагогом, аргументировать свой ответ; последовательно и

логично рассказывать о факте, событии, явлении;
 разбирать слова по составу,  предложения по частям речи.  Знать названия

составных частей и называть их;
 употреблять синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов;
 отвечать  на  вопросы по содержанию прочитанного  и по иллюстрациям к

тесту;



 пересказывать  небольшие  литературные  произведения,  составлять  план
пересказа. Составить рассказ о предмете, по сюжетной картинке;

 составлять  предложения,  выделять  предложения  из  речи  и  текста,
восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении;

  определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова
на слоги, переносить части слова при письме;

 называть  и  характеризовать  предметы  и  явления,  сравнивать  и
классифицировать,  устанавливать общие и отличительные свойства,  делать обобщения,
знать части предметов, устанавливать причинно-следственные зависимости;

 называть обобщающие названия изученных групп предметов.

6. Содержание программы
 Первый этап: диагностика
Цель:  постановка  логопедического  заключения,  изучение  уровня  развития

психических процессов, уровня речевого развития.
Учителя- логопеды проводят обследование с 1по 15 сентября и 15 по 25 мая.
• Исследование неречевых психических функций;
•Сбор анамнестических данных;
•Обследование состояния звукопроизношения, речи в целом.
Второй этап: подготовительный
Цель:  формирование  артикуляторной  базы,  развитие  и  совершенствование

сенсомоторных  функций,  психологических  предпосылок  и  коммуникабельности,
готовности к обучению.

• развитие органов артикуляции;
•развитие слухового внимания и слухового контроля;
•развитие звукового восприятия
Третий этап: постановка звука
Цель: постановка звука (изолировано).
•коррекция дефектов произношения; 
•  формирование  полноценных  фонетических  представлений  (на  базе  развития

фонематического  восприятия)  и совершенствование  звуковых обобщений в  процессе
упражнений в звуковом анализе и синтезе;

•развитие психических функций;
•развитие мелкой моторики, органов артикуляции.
Четвертый этап: автоматизация звука
Цель: закрепление звука в речи.
•коррекция дефектов произношения; 
•развитие психических функций;
•развитие мелкой моторики, органов артикуляции.
Пятый этап: дифференциация звуков
Цель: различать и четко произносить звуки схожие по звучанию.
•коррекция дефектов произношения; 
•развитие психических функций;
•активизация и расширение словарного запаса;
•развитие мелкой моторики, органов артикуляции.

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной
деятельности

№  п/
п 

Тема Кол-во
часов

Основные виды учебной деятельности

1. Обследование  устной  и 1 Обследование устной и письменной речи.



письменной речи.

Подготовительный этап

2. Развитие внимания. 1 Игровые упражнения:  «Найди отличия»,
«Корректор»,  «Чего  не  хватает»  ,
«Найди спрятанные предметы»

3 Формирование
артикуляционной базы звуков

1 Игровые  упражнения:  «Сравни
геометрические  фигуры»,  «Логические
пары»

4 Формирование
артикуляционной базы звуков

1 Пальчиковая гимнастика.
Артикуляционная гимнастика:  «Сказка о
веселом язычке».
Дыхательная гимнастика.

5 Формирование
артикуляционной базы звуков

1 Пальчиковая гимнастика.
Артикуляционная гимнастика:  «Сказка о
ветерке».
Мимическая гимнастика.

6 Формирование
артикуляционной базы звуков

1 Пальчиковая гимнастика.
Артикуляционная гимнастика.
Мимическая гимнастика.
Пантомимическая игра: «Приветствие»

III этап (постановка звука) .

7 Постановка  звука  (по
подражанию)

1 Пальчиковая гимнастика.
Артикуляционная гимнастика.
Звукоподражательные игры и упражнения

8 Постановка  звука  (по
подражанию)

1 Пальчиковая гимнастика.
Артикуляционная гимнастика.
Звукоподражательные игры и упражнения

9 Постановка  звука  (по
подражанию)

1 Пальчиковая гимнастика.
Артикуляционная гимнастика.
Звукоподражательные игры и упражнения

10 Постановка  звука
(механическим  или
смешанным способом

1 Пальчиковая гимнастика.
Артикуляционная гимнастика.

IVэтап  (автоматизация
звука)

11 Закрепление  звука
(изолировано)

1 Пальчиковая гимнастика.
Артикуляционная гимнастика.
Звукоподражательные игры и упражнения
Закрепление звука

12 Закрепление звука в слогах 1 Пальчиковая гимнастика.
Звукоподражательные игры и упражнения
Закрепление звука в слогах



13 Закрепление звука в слогах 1 Пальчиковая гимнастика.
Звукоподражательные игры и упражнения
Закрепление звука в слогах

14 Закрепление звука в словах 1 Пальчиковая  гимнастика.
Звукоподражательные игры.  
Закрепление звука в словах

15 Закрепление звука в словах 1 Пальчиковая  гимнастика.
Звукоподражательные игры.  
Закрепление звука в словах

16 Закрепление  звука  в
словосочетаниях

1 Пальчиковая  гимнастика.
Звукоподражательные игры.  
Закрепление звука в словах

16 Итоговое обследование 1 Выполнение заданий по инструкции

8. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1. Гомзяк О.С.  Говорим правильно в 6-7 лет. Конспекты занятий по развитию связной речи
в подготовительной к школе логогруппе / О.С Гомзяк. – М. : Издательство Гном, 2013.
2.  Гомзяк  О.С.   Говорим правильно в  6-7 лет.   Альбом 1,2,3 упражнений по обучению
грамоте детей  в подготовительной к школе логогруппы / О.С Гомзяк. – М.: Издательство
Гном, 2013.

3.  Елецкая  О.В.,  Горбачевская  Н.Ю. Организация логопедической работы в школе.  –  М.,
2006.

4. Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Организация логопедической работы в школе. – М.,
2006.

5.Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов. –
М, 2006. 
6.  Садовникова  И.Н.  Нарушения  письменной  речи  и  их  преодоление  у  младших
школьников. – М., 1997.
7. Об организации работы логопедического  пункта  общеобразовательного  учреждения.
Инструктивное письмо от 14.12.2000 - №2.


