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В каждом задании выберите один правильный ответ 

 

1.В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а)  север; 

б)  юг; 

в)  запад; 

г)  восток. 

2.По каким местным приметам можно определить стороны света: 

а)  стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, таянию 

снега; 

б)  кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 

в)  полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге спиленных 

деревьев. 

3.Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из 

предложенных ниже: 

а)  очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

б)  кипячение воды; 

в)  очистка через фильтр из песка и материи; 

г)  добавление в воду марганцовки. 

4.Опасное время — это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из 

приведенных примеров определите наиболее опасное время: 

а)  темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают; 

б)  сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

в)  раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

5.Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а)  подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки; 

б)  парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары; 

в)  отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека. 

6.Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой: 

а)  воспользуетесь попутным транспортом. 

б)  идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места; 

в)  идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги. 

7.Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия: 

а)  броситесь бежать к телефонной будке; 

б)  остановитесь и выясните причину преследования; 

в)  перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место. 

8.Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 

а)  Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

б)  система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

в)  система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

9.Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является: 

а)  специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления ; 

б) руководитель общеобразовательного учреждения; 

в)  один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший 

специальную подготовку. 

10.Ядерное оружие — это: 



а)  высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения 

при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой); 

б)  оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового 

излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей 

ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в)  оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной 

энергии. 

11.Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

а)  избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими вещест-

вами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха; 

б)  ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электро-

магнитный импульс; 

в)  резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в 

воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в 

электроприборах и электрооборудовании. 

12.Химическое оружие — это: 

а)  оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах некоторых 

химических веществ; 

б)  оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной 

среды в зоне заражения; 

в)  оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических 

средств. 

13.Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека: 
а)  в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при 

употреблении зараженной пищи и воды; 

б)  в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

в)  в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

14.Бактериологическое оружие — это: 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназ-

наченными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов 

сельскохозяйственных культур; 

б)  специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и 

источников воды; 

в)  оружие массового поражения людей на определенной территории. 

15.Определите, какие из нижеперечисленных боеприпасов относятся к высокоточному 

оружию: 

а)  осколочные боеприпасы; 

б)  бетонобойные боеприпасы; 

в)  управляемые авиационные бомбы; 

г)  боеприпасы объемного взрыва. 

16.Средства коллективной защиты — это: 

а)  средства защиты органов дыхания и кожи; 

б)  легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в)  инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и 

других современных средств нападения. 

17.От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 

а)  от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

б)  от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

в)  от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия; 

г)  от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

18.Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а)  здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового 

образа жизни с умственным и физическим трудом; 



б)  здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков; 

в)  здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков. 

19.Кровотечение бывает следующих видов: 

а)  поверхностное, глубокое, смешанное; 

б)  венозное, артериальное, легочное, носовое; 

в)  венозное, артериальное, капиллярное, смешанное. 

20.При оказании первой медицинской помощи в случае перелома запрещается: 

а)  вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

б)  проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 

в)   останавливать кровотечение. 

21.При иммобилизации бедра, плеча шина обязательно должна захватывать: 

а)  три сустава; 

б)  два сустава (выше и ниже перелома); 

в)  два или три, в зависимости от наличия шин или подручных материалов. 

22.К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а)  Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, 

Военно-Морской Флот; 

б)  Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска; 

в)  Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной 

обороны, мотострелковые войска. 

 

 

 

 

23.Боевые традиции — это: 

а)  специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военно-

служащего в период прохождения им воинской службы; 

б)  определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач; 

в)  исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением 

боевых задач и несением воинской службы. 

24.Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги — это: 

а)  ценные подарки; 

б)  ордена и медали; 

в)  ведомственные знаки. 

25.Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на: 

а)  тактические, стрелковые и общевоинские; 

б)  боевые и общевоинские; 

в)  уставы родов войск и строевые. 

26.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации регламентируют: 

а)  основы организации ведения боевых действий; 

б)  действия военнослужащих при ведении военных операций; 

в)  жизнь, быт и деятельность военнослужащих. 

27.К общевоинским уставам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а)  Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и кара-

ульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

б)  Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, Устав 

корабельной службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ; 

в)  Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав 

ВС РФ, Строевой устав ВС РФ. 

28.Битва русского войска во главе с Александром Невским с рыцарями немецкого 

Ливонского ордена на льду Чудского озера произошла: 

а)  в 1242 г.; 



б)  в 1223 г.; 

в)  в 1380 г. 

29.Бородинское сражение между русской армией М. И. Кутузова и французской армией 

Наполеона произошло: 

а)  в 1812 г.; 

б)  в 1815 г.; 

в)  в 1825 г. 

30.День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

а)  победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г; 

б)  разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 1943 г.; 

в)  снятия блокады города Ленинграда в 1944 г. 

 

 

 

 

Критерии и ответы для  итоговой  контрольной работы по ОБЖ 10 класс. 

 

Ответы 

1.  а        

2.  а 

3.  б 

4.  б 

5.  а 

6.  в 

7.  в 

8.  а 

9.  б 

10. в 

11. б 

12. а 

13. а 

14. а 

15. в 

16. в 

17. в 

18. б 

19. в 

20. а 

21. б 

22. а 

23. в 

24. б 

25. б 

26. в 

27. а 

28. а 

29. а 

30. а 

 

 

Критерии оценивания 

30 - 26 прав. ответов, оценка «5» 

25 - 21 прав. ответов, оценка «4» 

20 - 15 прав. ответов, оценка «3» 

менее 15 прав. ответов, оценка «2» 



 

ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 11 класс 
Спецификация 

Целью проверочной работы является определение уровня предметных достижений обучающихся по 

ОБЖ за курс 11-го класса, установление его соответствия требованиям, предъявляемым к уровню 

подготовки. 

Задания, предлагаемые в проверочной работе, соответствуют Обязательному минимуму содержания 

среднего общего образования по ОБЖ.  

Условия проведения: работа рассчитана на обучающихся общеобразовательных классов, изучивших 

курс ОБЖ за 11-ый класс. 

Разработка экзаменационного материала осуществлялась с учетом следующих положений: 

- экзаменационные материалы ориентированы на проверку усвоения системы знаний, которая 

рассматривается в качестве содержания действующей программы Смирнова по «Основам 

безопасности жизнедеятельности» для основной школы на этапе изучения ОБЖ в средней школе. В 

государственном стандарте основного общего образования эта система представлена в виде 

требований к подготовке выпускников; 

- содержание экзаменационной работы призвано обеспечить оценку учебных достижений 

обучающихся 11 класса по предмету; 

- учебный материал, на базе которого строятся задания – базовый уровень; 

- объем содержания, экзаменационной работы соотнесен с объемом учебного времени, отводимого 

на изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе, учебным планом (по 1 

часу в неделю в 11 классе) и требованиями государственного стандарта к общеобразовательной 

подготовке выпускников основной школы на этапе изучения «Основ безопасности 

жизнедеятельности»; 

- работа включает в себя задания, ориентированные на проверку усвоения содержания всех ведущих 

блоков курса «Основ безопасности жизнедеятельности».  

Задания охватили темы следующих разделов: «Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни», «Основы безопасности личности, общества и государства (Основы комплексной 

безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций)», «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни», «Обеспечение военной безопасности 

государства (Основы обороны государства. Основы военной службы)». 

Вопросы для текущего контроля знаний несут разную смысловую нагрузку. Часть вопросов задается 

с целью проверки знаний различных фактов, определений, приемов, правил и способов поведения в 

ситуациях, требующих принятия правильного решения. Для ответа на другие вопросы требуется 

сопоставить различные сведения или сделать выбор из нескольких возможных вариантов. 

Характеристика и структура экзаменационной работы 

Вариант 1 состоит из 25 вопросов с выбором одного правильного ответа. 

На выполнение задания отводится 45 минут. 

Критерии оценивания 

ВСЕГО ЗА ТЕСТ – 50 баллов. 

За каждый правильный ответ - 2балла. 

 

50-40 балла - 90-100% верных ответов – «5»; 



42- 30 баллов -70-89% верных ответов – «4»; 

32 – 28 баллов -50-69% верных ответов – «3»; 

менее 28 баллов – менее 50% верных ответов – «2». 

 
Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 11 класс   

 

Вариант 1 

 

1. Какие функции выполняет кожа человека? 

А) Оберегает организм от механических и химических повреждений, от проникновения во внутреннюю среду 

патогенных микроорганизмов, регулирует температуру тела, дает возможность осязать предметы, чув-

ствовать боль, тепло, холод; 

Б) Защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует обмен веществ в 

организме, дает возможность вредным веществам, скапливающимся в организме, выходить через поры 

наружу; 

В) Оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует давление и температуру 

внутри тела человека в зависимости от параметров среды обитания, создает барьер для проникновения в 

организм инфекций и болезнетворных бактерий. 

 

2. Из предложенных выберите ответ, который объясняет, почему волосы можно безболезненно 

подстригать: 

А) При стрижке не затрагиваются луковицы волос; 

Б) Клетки волос содержат пигмент, защищающий волосы, тем более при стрижке; 

В) Волосы лишены нервных окончаний.  

 

3. Одними из лучших для изготовления одежды являются:  

А) Хлопчатобумажные ткани; 

Б) Полимерные волокна; 

В) Прорезиненные ткани.  

 

4. К болезням, передаваемым половым путем, относятся: 

А) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес; 

Б) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва; 

В) Токсикоинфекции, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство.  

 

5. СПИД практически всегда передается: 

А) Через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода и кровососущих насекомых; 

Б) При половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно простерилизованные 

медицинские инструменты, при переливании инфицированной крови; 

В) При поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, бассейном, душем. 

 

6. При ослаблении деятельности сердечной мышцы или нарушении сердечного ритма может 

возникнуть: 

А) Инсульт; 

Б) Острая сердечная недостаточность; 

В) Остановка сердца. 

 

7. Причинами инсульта могут быть: 

А) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгустком крови; 

Б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 

В) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и спинного мозга. 

 

8. Кровотечение - это: 

А) Быстрое выделение крови из органов; 

Б) Истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 

В) Выход крови наружу из поврежденных органов. 

 

9. Из приведенных примеров выберите характеризующие венозные кровотечения: 

А) Кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей; 



Б) Кровь сочится по всей поверхности раны и ее трудно остановить; 

В) Кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно. 

 

10. Проводить искусственную вентиляцию легких необходимо при отсутствии у пострадавшего: 

А) Сердцебиения и дыхания или когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание с частотой 

дыхательных движений до 10 в минуту; 

Б) Координации и речи при непрерывном кашле, приводящем к сбою дыхания; 

В) Сердцебиения, но сохранении самостоятельного дыхания с частотой дыхательных движений более 10 в 

минуту. 

 

11. Под воинской обязанностью понимается: 

А) Установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести 

службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие, связанные с 

обороной страны обязанности; 

Б) Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка допризывников к 

службе в Вооруженных Силах; 

В) Долг граждан - нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное 

время. 

 

12. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

А) Только в добровольном порядке (по контракту); 

Б) По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

В) Только по призыву - по достижении определенного возраста. 

 

13. В соответствии с федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» 

первоначальная постановка на учет осуществляется: 

А) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 16 лет; 

Б) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет; 

В) С 1 января по 31 декабря в год достижения гражданами возраста 17 лет. 

 

14. Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому 

освидетельствованию врачами-специалистами: 

А) Невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, стоматологом, а в случае необходимости — 

врачами других специальностей; 

Б) Терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, эндокринологом и другими; 

В) Хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, стоматологом, окулистом и 

другими. 

 

15. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Б) Временно не годен к военной службе; 

В) Ограниченно годен к военной службе. 

 

16. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Б) Временно не годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

 

17. Запас Вооруженных Сил РФ предназначен: 

А) Для создания резерва военных специалистов; 

Б) Для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны; 

В) Для развертывания в военное время народного ополчения, обученного военным специалистом. 

 

18. В каких случаях гражданин РФ имеет право на замену военной службы альтернативной 

гражданской?  

А) Если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы;  

Б) Если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют перед военным комиссариатом о замене 

военной службы на альтернативную;  

В) Если его возраст на момент призыва 25 лет и более.  

 



19. К общевоинским уставам ВС РФ относятся:  

А) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ, Дисциплинарный устав 

ВС РФ, Строевой устав ВС РФ;  

Б) Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, Устав корабельной 

службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ;  

В) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ, 

Строевой устав ВС РФ.  

 

20. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и 

караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти 

службы, а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск?  

 

А) Строевой устав ВС РФ;  

Б) Устав внутренней службы ВС РФ.  

В) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

 

21. Какой устав определяет: строевые приемы и движения без оружия и с оружием; строи 

подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; порядок выполнения воинского 

приветствия, проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени в строю воинской части, 

порядок его выноса; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования к их 

строевой подготовке, а также способы передвижения военнослужащих на поле боя и порядок действий 

при внезапном нападении противника?  

А) Строевой устав ВС РФ;  

Б) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

В) Дисциплинарный устав ВС РФ.  

 

22. Каким правовым актом утвержден текст военной присяги?  

А) Уставом внутренней службы ВС РФ;  

Б) Указом Президента РФ «О создании Вооруженных Сил Российской Федерации».  

В) Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»;  

 

23. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением 

воинской дисциплины, норм морали и воинской чести?  

А) Уголовную;  

Б) Административную. 

В) Дисциплинарную;  

 

24. Вид ответственности военнослужащих - установленная государством обязанность возмещения 

в денежной форме причиненного ими материального ущерба - это понятие:  

А) Дисциплинарной ответственности;  

Б) Административной ответственности военнослужащего.  

В) Материальной ответственности;  

 

25. Военнослужащие подлежат уголовной ответственности за совершение:  

А) Как дисциплинарных, так и административных правонарушений;  

Б) Только преступлений против военной службы.  

В) Преступлений общеуголовных и против военной службы;  

 

 

Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 11 класс 

 

Вариант 2 

 

1. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов? 

А) Кондитерские, макаронные и мясные изделия; 

Б) Жирная пища; 

В) Овощи, богатые клетчаткой и кальцием.  

 

2. Перхоть (себорея) вызывается нарушением обмена веществ в организме. А это означает, что из 

пищи необходимо исключить: 



А) Жирные и острые блюда; 

Б) Копченое мясо, рыбу и консервы; 

В) Ограничить употребление овощей и фруктов; 

Какая рекомендация ошибочна?  

 

3. Недостатком синтетических материалов является то, что они: 

А) Плохо впитывают влагу с поверхности кожи; 

Б) Плохо греют; 

В) Проводят электрический ток.  

 

4. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) - это болезнь, имеющая вирусную природу. 

Вирус СПИДа - вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) поражает: 

А) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и кровеносную систему человека; 

Б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную железу, лимфатическую систему, 

вызывает раковые заболевания разных органов; 

В) Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать 

клетки головного мозга, вызывая серьезные неврологические расстройства. 

 

5. Известно более 20 заболеваний, передающихся половым путем, восемь из них могут оказаться 

смертельными; это, в частности: 

А) СПИД, гепатиты Б и С, сифилис; 

Б) Грибковые заболевания, трихомониаз; 

В) Псориаз, нейродермит.  

 

6. Причиной сердечной недостаточности могут быть: 

А) Ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, физическое 

перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы; 

Б) Внутреннее и наружное кровотечения, повреждение опорно-двигательного аппарата, переутомление, 

тепловой и солнечный удары; 

В) Тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких тканей, раздробление 

костей, обширные термические ожоги. 

 

7. Кровотечение бывает следующих видов: 

А) Венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

Б) Венозное, артериальное, легочное, носовое; 

В) Поверхностное, глубокое, смешанное. 

 

8. Можно ли накладывать жесткую шину прямо на тело пострадавшего при иммобилизации? 

А) Можно только на верхние конечности; 

Б) Можно, закрепив шину так, чтобы между ней и телом было небольшое воздушное пространство; 

В) Нельзя: сначала под шину следует наложить мягкую прокладку (вату, полотенце и т.п.). 

 

9. Признаки клинической смерти — это отсутствие: 

А) Сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 

Б) Слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

В) Пульса и дыхания, окоченение конечностей. 

 

10. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту? 

А) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

Б) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

В) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, отчество наложившего 

жгут. 

 

11. Военная служба исполняется гражданами: 

А) Только в Вооруженных Силах РФ; 

Б) В ВС РФ, пограничных войсках федеральной пограничной службы РФ и войсках гражданской обороны; 

В) В ВС РФ, других войсках, органах и формированиях. 

 

12. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, заключающаяся в специальном учете 

всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это: 



А) Воинский учет; 

Б) Пребывание в запасе; 

В) Прохождение военной службы по призыву. 

 

13. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного 

самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

А) Военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по 

профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты; 

Б) Представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-

специалисты; 

В) Военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, 

секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог). 

 

14. Определите, какая из нижеперечисленных причин является неуважительной при неявке 

гражданина по повестке из военкомата: 

А) Утеря повестки военного комиссариата; 

Б) Заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности; 

В) Препятствие, не зависящее от воли гражданина. 

 

15. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

 

16. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 

В) Временно не годен к военной службе. 

 

17. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

 

18. Право гражданина РФ на замену военной службы альтернативной гражданской определено:  

А) В законе «О статусе военнослужащих»;  

Б) В Конституции Российской Федерации;  

В) В законе «Об обороне».  

 

19. Уставы Вооруженных Сил РФ подразделяются на: 

А) Тактические, стрелковые и общевоинские;  

Б) Уставы родов войск и строевые. 

В) Боевые и общевоинские;  

 

20. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:  

А) Тактические действия военнослужащих при ведении военных операций; 

Б) Жизнь, быт и деятельность военнослужащих нашей армии;  

В) Основы стратегии ведения боевых действий военнослужащих.  

 

21. Общие права и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности 

основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка 

определяет:  

А) Строевой устав ВС РФ;  

Б) Дисциплинарный устав ВС РФ. 

В) Устав внутренней службы ВС РФ;   

 

22. Какой устав определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих по ее 

соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права командиров (начальников) по их 

применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений и жалоб?  

А) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 



Б) Дисциплинарный устав ВС РФ;  

В) Устав внутренней службы ВС РФ.  

 

23. Призыву на военную службу подлежат граждане:  

А) Мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не 

пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы;  

Б) Мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие на воинском учете и не пребывающие в запасе;  

В) Мужского и, как исключение, женского пола, в возрасте от 18 до 28 лет, прошедшие медицинское 

освидетельствование и признанные годными к военной службе.  

 

24. Совокупность прав и свобод, гарантированных государством, а также обязанностей и 

ответственности военнослужащих, установленных законодательством, - это:  

А) Определение статуса военнослужащего;  

Б) Установленный Уставом внутренней службы ВС РФ порядок несения военной службы в подразделении;  

В) Определенный Строевым уставом ВС РФ перечень функций военнослужащего в военном гарнизоне.  

 

25. Может ли быть наложено на военнослужащего, совершившего дисциплинарное 

правонарушение, более одного взыскания?  

А) Нет;  

Б) Да;  

В) В зависимости от решения командира.  

 

 

Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 11 класс 

Ответы. Вариант 1 

 
№ вопроса ответ № вопроса ответ 

1 

 
А 14 А 

2 

 
В 15 А 

3 

 
А 16 Б 

4 

 
А 17 Б 

5 

 
Б 18 А 

6 

 
Б 19 А 

7 

 
А 20 В 

8 

 
Б 21 

А 

9 

 
В 22 

В 

10 

 
А 23 

В 

11 

 
А 24 

В 

12 

 
Б 25 

В 

13 

 
Б  

 

 
Ответы. Вариант 2 

 
№ вопроса ответ № вопроса ответ 

1 

 
В 14 А 

2 

 
В 15 А 



3 

 
А 16 Б 

4 

 
В 17 В 

5 

 
А 18 Б 

6 

 
А 19 В 

7 

 
А 20 Б 

8 

 
В 21 

В 

9 

 
А 22 

Б 

10 

 
Б 23 

А 

11 

 
В 24 

А 

12 

 
А 25 

А 

13 

 
А  

 

 

 

 

 


